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ALIO LA MANQ
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PARTICIPACION INFANTIL Y JUVENIL

Hello thinker!!

Si estds leyendo esto es que eres una persona comprometida
con el Planeta y con tu entorno.

A lo mejor ya participas en el Consejo de Infancia y Adolescencia
del lugar donde vives o estds pensando en apuntarte.
O igual has estado en algtin proceso de participacién de tu colegio.

No importa tu edad.

Todas las nifias, ninos y adolescentes tenemos mucho que aportar.
Si estds cerca de los 8 afios, sequro que tienes una gran creatividad.

Y si estds mds cerca de los 16, ademds, estds desarrollando una gran
personalidad y criterio sobre los problemas de este mundo.

Lo que siimporta es tu opinion.

Como ahora no podemos reunirnos en persona por el coronavirus
hemos preparado este cuaderno para que participes desde casa, con
un montdn de actividades que te ayudardn a resolver 3 retos.

Estos retos estdn relacionados con problemas actuales y van
dirigidos a cumplir los Objetivos de Desarrollo Sostenible.
(En la pdgina siguiente te contamos lo que son los ODS).

Te animamos a participar hasta el final, porque participar nos
cambia por dentro y también por fuera.

Nos cambia por dentro porque nos permite valorar lo que tenemos
y desarrollar habilidades que nos ayudan a ser mejores personas,
como la empatia, el trabajo en equipo, el respeto, la tolerancia y
la solidaridad.

Pero también nos cambia por fuera, porque nos permite dar nuestra
opinién y generar algunos cambios que puedan hacer felices a otras
personas o aportarles algo de esperanza.

Porque entre todos podemos hacer
de nuestro mundo un lugar
mejor para vivir.
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Pero ;qué son los ODS?

En septiembre de 2015, los paises que forman parte de la ONU se reunieron
en la Cumbre para el Desarrollo Sostenible y aprobaron la Agenda 2030
para el Desarrollo Sostenible.

Esta Agenda estd formada por 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) y 169 metas.

Los ODS buscan eliminar la pobreza y tienen metas relacionadas con temas
tan importantes como la salud, la educacién y la igualdad de género.
Los ODS son universales, porque se aplican a todos los paises y a todas
las personas. Ademds, los ODS buscan que patrticipe toda la sociedad en
general y no solo los gobiernos.

La Agenda 2030 se divide en 5 dreas:
PERSONAS, PLANETA, PROSPERIDAD, PAZ Y ALIANZAS. En inglés se
conocen como.las 5 “P”: Planet, People, Prosperity, Peace, Partnership.

En esta imagen puedes verlos 17
ODS y las 5 dreas de la Agenda.
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;Y para qué los ODS?

Los ODS son una llamada global a organizar
el mundo de una forma mds humana, mds
respetuosa con el medio ambiente y mds
sostenible en el tiempo.

Es un plan de accion para poner finala
pobreza, luchar contra la desigualdad y la
injusticia, hacer frente al cambio climadtico,
proteger los océanos y animales, y garantizar
que nadie se quede atrds.

Tenemos que trasladar estos objetivos a
nuestro entorno, para saber qué podemos

hacer nosotros para conseguir que se cumplan.

La Agenda 2030 va dirigida a todas las
personas, sin importar el pais donde vivimos,
porque todos los paises estamos en vias

de un desarrollo sostenible.

o
¢
Los ODS son un reto de todos para todos

El afio 2030 puede parecer lejano, pero para
cumplir las metas es necesario el esfuerzo y la
energia de todos: gobiernos, empresa publica y
privada. A nivel internacional, nacional y local;
asociaciones y todos los ciudadanos.

Porque soriamos con un mundo diferente, las
niAas, ninos y adolescentes somos también
parte de esta transformacion.

Es hora de alzar la mano

Este cuaderno te da la posibilidad de
participar, poniendo en prdctica nuevas
formas de hacer y de pensar. Y también de
adquirir una visién mds amplia de la realidad,
como ciudadano global y activo.

Transférmate en un agente de cambio.

COMO UTILIZAR ESTE CUADERNO
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Para resolver cada reto

tendrds que superar 5 fases.
Para conseguirlo, tendrds
que informarte, ser analitico,
sacar tu lado mds creativo o
desplegar todo tu arte.

(9 Sives este reloj, significa que

tienes que hacer la actividad en
el tiempo que pone.

iNDICE
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Te recomendamos que hagas
los retos en diferentes dias,

te tomes tu tiempo y que
comentes el proceso con las
personas con las que vives,
porque seguro que te dardn
muchas pistas.

Recuerda que, una vez
completado cada reto,
tendrds que acceder a la
plataforma web para subir
tus ideas y aportaciones.

En la pdgina 12 te explicamos
como hacerlo.

Adelante, thinker!!
Comenzamos!!

g Reto 3. Alzo la mano por una VIDA SALUDABLE............... 6

8 > Comorealizar tus aportaciones 11
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INFRAESTRUCTURA

OR UNAVIDA SALUDABLE

Maria, una nifa de 8 anos que vive en Zaragoza,
ha vivido el confinamiento con sus padres y sus dos
hermanos.

Maria estd muy preocupada por su madre: antes de la

pandemia, a su madre, le encantaba salir a pasear en \
familia, quedar con amigas y salir a cenar o a tomar

un café. Siempre estaba alegre y atenta a su familia,

pero desde que se declard el estado de alarma todo eoeo
comenzé a cambiatr.

"Ahora estd mucho mds seria y aunque ya podemos
salir a la calle no quiere hacer actividades con nosotros.
Ademds, como cerraron la tienda en la que trabajaba, =
se pasa mucho tiempo tirada en el sofd, viendo series y

El coronavirus entré en nuestras vidas poniendo patas
comiendo chucherias’, dice Maria preocupada.

arriba nuestro estilo de vida, nuestras rutinas, nuestros

En alguna ocasién incluso se la ha encontrado llorando. planes e incluso nuestras emociones.
Parece que hubieraperdido lailusion por viviryMaria se El confinamiento ha puesto a prueba los habitos
pregunta qué podria hacer para ayudarla. relacionados con nuestra salud: |a falta de ejercicio

fisico, trastornos alimentarios y aumento de consumo
de bebidas alcohdlicas provocados por la ansiedad y la
depresidn, alteraciones en el descanso y desequilibrios
emocionales producidos por el miedo y el estrés.

Pero el confinamiento también ha cambiado nuestros habitos de forma positiva:
un 21% de las personas ha aumentado su consumo de frutas y verduras, y un
10% ha reducido el de bolleria industrial. Un 18% de las personas declaran haber
descendido el consumo de alcohol.

9 ESTE ES EL RETO QUE TE LANZAMOS! o

Diseria una app movil enfocada a =
mejorar la salud de las personas.

9 RESOLVEMOS EL RETO
PASO A PASO

HACEMOS
FOTOSY
GRABAMOS UN
ViDEO CONTANDO
NUESTRO DISENO
DE APP.

DEFINIMOS
NUESTRA APP:
USUARIOS
OBJETIVOS
BENEFICIOS

ELEGIMOS UN
CAMINO.

HACEMOS DE
REPORTEROS
ENCUESTANDO
A PERSONAS DE
NUESTRO
ENTORNO.

HACEMOS UN
PROTOTIPO:
IMAGEN
INTERFAZ
NAVEGACION

NOS

SUMERGIMOS EN
ESTE APASIONANTE
TEMA DE VIDA
SALUDABLE.

SUBIMOS LAS
APORTACIONES
ALAWEB.
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Ya sabes, para iniciar cualquier cambio positivo en nuestro 0 P E N

entorno primero nos tenemos que informar bien.

VAMOS A SUMERGIRNOS EN EL TEMA

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) explica que la salud es:
un estado de completo bienestar, fisico, mental y social.

Para disfrutar de un estilo de vida saludable es necesario mantener, en todas
las etapas de la vida, conductas saludables en: la alimentacion, el ejercicio
fisico, el trabajo y la relacion con el medio ambiente, la actividad social y el
equilibrio mental.

Sin embargo, los cambios en nuestra forma de vida, derivados de la falta de
tiempo, las nuevas tecnologias.. ., hacen que nuestros hdbitos saludables estén
empeorando. Aumenta la obesidad, el consumo de alcohol y tabaco, o los
problemas relacionados con el estado emocional o la autoestima.

Es necesario fomentar las conductas y estilos de vida saludables a cualquier
edad porque en todas las etapas de la vida se puede mejorar la salud.

€€ El 11%de lapoblacion € € Mds de 1,2 millones de € € El tabaco mata cercade €€ 2.100 millones de

mundial, 783 millones personas mueren cada 6 millones de personas personas, 3 de cada 10,
de personas, atin no ano como consecuencia cada ano”, carecen de acceso
tiene acceso al agua de accidentes de trdfico’. aagua potable y
potable”. disponible en el hogar’.

Mira todo lo que nos Desde la OMS nos dan iMira este video! ¢Quieres una vida
cuenta la ONU del pautas para mantener la Nos ensefia cémo superar saludable? En este video te
ODS 3 sobre salud y salud en casa durante el adicciones incorporando cuentan 10 hdbitos diarios
bienestar. confinamiento. Seguro hdbitos sanos a nuestra para mantener en equilibrio
que te da muchas pistas. vida. el cuerpoy la mente.
'y
[l
Haz clic Haz clic Haz clic Haz clic

ELIGE
UN CAMINO

Ya te habrds dado cuenta de que
hay diferentes aspectos que afectan
alasalud.

() ALTMENTACTON

(] EJERCICTO FISTCO, DEPORTE

() HABITOS TOXICOS (FUMAR, BEBER ALCOHOL,DROGAS)
(7] INSOMNIO Y ESTRES

(7] ACCESO A AGUA POTABLE

[j ACCESO A SERVICTOS MEDICOS Y TRATAMIENTOS

Vas a tener que elegir uno!!
Te servird como tema principal
para tu app.

(Ponle un check \/)



https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/health/
https://www.who.int/es/campaigns/connecting-the-world-to-combat-coronavirus/healthyathome
https://www.youtube.com/watch?v=lM6rUrnuPh0
https://www.youtube.com/watch?v=tURfK-6hBDM

@ Todo el tiempo necesario.

Esta actividad es crucial para conceptualizar nuestra aplicacion.

HACEMOS DE REPORTEROS

Vas a realizar entrevistas a personas de tu
entorno sobre el tema que hayas seleccionado
en la actividad anterior (alimentacion, ejercicio
fisico, consumo de sustancias toxicas...).

El objetivo es crear un espacio de conversacion
con ellas. Conocer a fondo a un posible usuario
de tu app y detectar sus necesidades, que serdn
el objetivo de tu app.

Haz una lista de 5 preguntas relacionadas con el tema elegido, que te permitan detectar hechos,
no opiniones. Si quieres puedes completar estos ejemplos, aunque seguro que se te ocurren mejores preguntas.

1. ;Por qué crees que es importante para tu salud?

2. ;Qué emociones sientes cuando

? ;Por qué?

y

3. ;Cudndo fue la dltima vez que

? ;Por qué?

4. ;Qué es lo que te impide (hacer, conseguir, lograr)

5. ;Qué sentirias si consiguieras

? ;Por qué?

?;Por qué?

Elige, como minimo, a 3 personas de tu entorno. Tienen que

cumplir el perfil de usuario que buscas para tu app.
Hazles la encuesta y apunta en un papel las respuestas

y la actitud que tiene la persona.

Un ejemplo:
;Cudntas horas | Dice: Porlo
duermes aldia? | menos 8 horas

Hace: Se queda hasta la 1
de la mafana viendo series

También puedes grabar la entrevista
con el movil para poder revisarlo mejor.

solucion creativa.

$ue hemos descubiento?

16% ENTREVISTADO

pregunta 1 Lo que dice
Pregunta 2 Loque dice
pregunta 3 Lo que dice

Cémo se comporta

Cémo se comporta
Cémo se comporta

Cémo se comporta

|

Una vez realizadas las entrevistas hay que analizar las respuestas y detectar pistas.
Estas nos conducirdn al objetivo principal de nuestra aplicacién y hacia una
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0 DEFINTMOS NUESTRA APLICACION | opEN

Describe al usuario de tu aplicacion: sexo, edad y cualquier otro . s
aspecto de interés (estilo de vida, trabajo, ocio...)

Puedes pintar su aspecto aqui

;Qué problema resuelve la aplicacién?

;Qué consigue el usuario
con la aplicacién?

;Qué funciones tiene la aplicacién?

¢ Tiene diferentes médulos?

Disena

un icono

Ponle un
nombre

;Y uneslogan?

;Por qué crees que tu app es unica?

Silo deseas puedes
personalizar el
fondo.




Un wireframe es un esquema de la aplicacién,
un boceto para entender cémo funcionaria:
“qué se hace en la pantalla y cémo se ve”.

Ahora, crea el tuyo!!

«Como undiseriador de interfaz Ul para que
sea agradable y fdcil de usar. Puedes hacer
una seleccién de colores, disenar la forma
de los botones y los iconos de las diferentes
funcionalidades y herramientas.

« Como un desarrollador para tangibilizar
las funcionalidades de la app, pensando en
formularios, creacion de cuenta, calendarios,
teclados o conexiones con otros dispositivos.

« Como un UX (experiencia de usuario)
diseiando la navegacion. Puedes marcar
los recorridos de navegacion conectando las
pantallas de esta manera.

SIGN IN

=
2 A

2 |

.

—amm— @
08.00 = m

08.00

(REA TU WIREFRAME

®

Puedes hacerlo en esta hoja o en otra.
Y si eres un fiera con el ordenador
registrate gratis en esta aplicacién
https://marvelapp.com/

y hazlo online.

——
=T 08.00

[=] P[]

[=]

08.00

——
=T 08.00
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{ASOLO TEQUEDA COMPARTIR TU APORTACION

Para compartir el Reto 3

+ Ponle nombre a tu app

- Explicala en tres frases: cudl es el usuario,
qué necesidad cubre y el beneficio de usarla.
Maximo 400 caracteres.

- Si has realizado tu wireframe online, puedes
anadir el enlace al final de tu descripcion.

- Sube tus fotos: Resultado de tus entrevistas,
definicidn de tu aplicacién, tu prototipo
wireframe, alguin detalle que te guste. Maximo
3 fotos

+ Lo mejor es subir un video explicandolo todo
sobre tu aplicacion mévil. Maximo 100Mb

« Por ultimo, cuéntanos tu 22y 32 mejor idea.
Seguro que tenias varias muy buenas.

O], %10,
[=]

Ir al formulario de aportaciones reto 3

d

Lo ideal es que grabes un video contando tu idea

mientras nos muestras tu prototipo, esquema, dibujo...

AQUE TE CONTAMOS COMO SUBIR LAS
APORTACLONES Y GRABAR UN VIDEO

Ir al video explicativo

STGUE TRABATANDO LOS OTROS RETOS Y COMPARTE DESPUES TUS RESULTADOS


https://bit.ly/3aOIcly
https://bit.ly/2Yw9Qil

Esperamos que hayas disfrutado
con este reto y descubierto temas
interesantes.

Te animamos a seguir participando
completando los otros retos.

Cuenta a otros tu experiencia y asi
seremos cada vez mds, aportando
Juntos para mejorar nuestro mundo.

Sigue el programa “Alzo la mano”
desde openkids.net

Hasta pronto, thinker!!
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